2 Mo &

WABERNSPIEGEL

DIE ZEITSCHRIFT FUR WABERN UND SPIEGEL
7/8 JULI/AUGUST 2026 79. JAHRGANG

Slackline-Festival Eichholz
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Engagiert,

regional, personlich:
Wir beraten mit
Herz und verkaufen
lhre Immobilie mit
Verstand.

Kontaktieren Sie uns fur eine
unverbindliche Beratung.

Wir freuen uns darauf, Sie per-
soénlich kennenzulernen!

Ftte (e

Beatrice Meier und Martin Tschirren

Bastoir Immobilien GmbH
076 749 31 22 | office@bastoir.ch

www.bastoir.ch

Bestattungs

Patrik Bdrtschi Kéniz
Koniz-Wabern-Belp-Region

www.bestattungkoeniz.ch Tel: 031 974 00 60

Kompetente Beratung Tag und Nacht

Ihr Bestattungsunternehmen in der Region mit langjahriger Erfahrung

*Neveinbau  eService und Reparaturen
*Fensterersatz *Sonnen- und Hitzeschutz

Rufen sie uns an!

lhre VELUX-Nummer: 031 934 20 20

IMMO PROFIS o

Handwerker - Dienstleistungen

Waldheimstr. 15
Tel: 031 934 20 20

3072 Ostermundigen
www.immoprofis.ch

*SERVICESCHREINER * VELUX-PROFIS

EGGIMANN MZDIENST

MAHLZEITENDIENST

Hiihnerhubelstrasse 64, 3123 Belp
079 896 60 05, mz-dienst.ch

In den eigenen vier Wanden bleiben
und doch nicht selber kochen?
Wir bieten Ihnen diese bequeme und
preisgunstige Loésung an.

Gesundheitspraxis
Esther Horisberger
ILY 22V 2 5rztl. dipl. Masseurin
(AL gl 7 dipl. Shiatsu-Therapeutin E.S.I.
Kosmetik Chaumontweg 2
Shiatsw 3095 Spiegel bei Bern

von Kranken- Telefon 031971 6015

kassen anerkannt

info@gésundheitspraxis-horisbe’rger.ch
www.gesundheitspraxis-horisbergerch

/“&>_ NATUR GARTEN

Garten Unterhalt - Pflege - Gestaltung

Griinaustrasse 3/ 3084 Wabern
0792216197
www.NaturGartenBern.ch

Iris Beutler

BEUTLER
031 961 30 20

Grinaustrasse 11, 3084 Wabern
www.beutlerbestattungen.ch

@ BEAN

MOSSINGER IMMOBILIEN

N
SviIt

Ihr Partner in Immobilienfragen seit 1966

Grenzweg 1 I Postfach 108 1 3097 Liebefeld 1 031 972 21 22 I www.moessinger.ch

Ihr Partner fiir Wetter- und Sonnenschutzstoren.

— seit1932 —

gerber storen ag

0 9 989U U

Fohrenweg 72 | 3095 Spiegel b. Bem | T 03197122 92 | gerberstorenag.ch

www.simon-berger.ch werkstatt@simon-berger.ch

Fir Senioren, die Unterstiitzung brauchen.

Wir sind von wenigen bis 24 Stunden

fUr Sie da. Von Krankenkassen
anerkannt. Kostenlose Beratung.
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Tel 031370 80 70
dovida.ch
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Mein Leben, mein Weg
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Manon Noémie Criblez entwirft sie:

Grossartige Kostume unterstiitzen
das Erlebnis im Theater

Simon Burkhalter, Sanger, Regisseur
und Produzent der Mooseggspiele,
welche in diesem Jahr zum letzten Mal
aufgefiihrt werden, meldet sich bei
der Redaktion des WabernSpiegels
mit folgendem Hinweis: «Seit drei Jah-
ren designt die in Wabern aufgewach-
sene und in Paris lebende Manon Noé-
mie Criblez die Kostiime fiir die
Produktion der Freilichtspiele Moos-
egg. Es ware schon, wenn der Wabern-
Spiegel iiber Manon berichten wiirde,
sie ist eine grossartige Kiinstlerin.»
Die neugierig gewordene Reporterin
besucht Manon Criblez im Waberer
Atelier.

Der Weg zum Traumjob

lhren Werdegang beschreibt Manon ger-
ne: «Passiert ist das mit den Kostliimen
eher per Zufall. Ich habe in Basel an der
Kunsthochschule bis zum Bachelor Mode-
design studiert und den Masterabschluss
im Pariser Institut Francais de la Mode
(IFM) absolviert.»

Ist es nicht unglaublich schwierig, dort
Tritt zu fassen? «Ja, das IFM ist eine Schu-
le mit hohem Rankingniveau, pro Klasse
nahmen sie damals maximal zehn Perso-
nen auf. Dementsprechend lang ist das
Aufnahmeverfahren. Ich hatte mich ohne
einen Plan B beworben, somit konnte ich
meine Aufmerksamkeit voll diesem einen
Aufnahmeprozess widmen. Keinen Ersatz-
plan zu haben, hat fir mich bis jetzt immer
gut funktioniert, ich setze meine Energie
gerne gebindelt und fokussiert ein.»

Nach dem Master begann fur die Jung-
designerin die Zeit der Praktika, welche
sie in klassischen Modehausern durchlief,
bis sie eine Anstellung fand. Das dauerte,
denn gleichzeitig brach die Coronapande-
mie aus — ein vollig unglinstiger Moment
fur einen Einstieg in die Berufswelt. In
Frankreich war der Lockdown besonders
streng, man musste zu Hause bleiben und
konnte keinen Job aufnehmen. Schon gar
nicht einen mit Teamarbeit, wie Manon er-
klart: «Gerade in der Mode geht gar nichts
ohne Team, es ist wie ein 3-D-Job, man
muss die Leute treffen, die Stoffe in die
Hand nehmen — was gerade das Schoéne in
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Manon Noémie Criblez.

diesem Beruf ist. Bei Lacoste blieb ich
eine Zeit lang, es war zwar nicht mein
Traumjob, aber das Team war sehr cool
und ich konnte bei kreativen Projekten
mitarbeiten: beispielsweise bei Mode-
schauen, bei der Kollaboration mit ande-
ren Kunstlern. Also nicht beim kommer-
ziellen Anteil der Firma mit den
Lacoste-Leibchen.»

Von Paris zu Berner Operetten und
Freilichtspielen

Die Bekanntschaft zu Michael Kreis aus
friheren Zeiten fuhrte Manon im Jahr
2022 zu Simon Burkhalter. Beide organi-
sierten die Berner Sommeroperette «Frau

(Bild Lea Kamber)

Ballenberg

AKTE ZYBACH

1. Juli bis 15. August 2026
Freilichtmuseum Ballenberg

Info und Vorverkauf:
www.landschaftstheater-ballenberg.ch

Moosegg

HANSJOGGELI!

2. Juli bis 15. August 2026
Freilichtspiele Moosegg

Info und Vorverkauf:
www.freilichtspielemoosegg.ch



Brennpunkt

Autorin und Regisseurin Livia Anne Richard vor ihrer Inszenierung «So viu Labe»

Im Freilichttheater Gurten schliesst sich der Kreis

Als Kind sei sie ein «Ruedu» gewesen, sei
auf Baume geklettert und habe lieber mit
den Jungs Fussball gespielt als daheim
«bébelet». Ein einziges Mal sei sie mit The-
ater in Berthrung gekommen, als sie mit
ihrer Nonna im Stadttheater Bern wenig
beeindruckt eine Auffihrung von «Rot-
kdppchen» gesehen habe. Der Wende-
punkt sei eine Landschulwoche ihrer
9. Klasse zum Thema «Theater» gewesen:
«Da hat es mir den Armel dnegschrisse.
Wir beschéftigten uns intensiv mit Thea-
ter, und ich habe dabei ein kurzes Stiick
geschrieben, das am Schluss aufgefuhrt
wurde», erinnert sich Livia Anne Richard
an die Anfange ihrer Begeisterung fir das
Theater.

Lehr- und Wanderjahre als
Schauspielerin

Wahrend ihrer Lehre verbrachte sie in
der KV-Theatergruppe «Konfetti» drei
lehrreiche Jahre unter der Leitung von
Markus Keller, dem heutigen Leiter des
Theaters an der Effingerstrasse in Bern.
Darauf habe sie 1987 den einsamen Ent-
schluss gefallt, ihre Lehre zugunsten ei-
nes USA-Austauschjahres zu unterbre-
chen. An der «High School Miramonte» in
Orinda, in der Nahe von San Francisco,
habe sie ein Fach namens «Drama self
written» besucht, bei dem es darum ging,
ein selbst geschriebenes Stiick aufzufih-
ren: «lch punktete mit meinem Biihnen-
stuck Why people are lonely. Bei der
Aufflihrung spielte ich einen alten Mann,
eine dicke Frau und einen Menschen mit
Handicap. Darauf schickte mich meine
Lehrerin auf eine Tour durch verschiede-
ne Theaterturniere in ganz Kalifornien.
Von da an wusste ich, dass ich fortan
vom Theater leben wollte», denkt Livia
Anne Richard heute an die wegweisen-
den USA-Jahre zurlck.

Schicksalsjahr 1999

Zurlck in Bern grindete sie 1997 mit The-
atermann Pesche Leu das Freilichttheater
Moosegg, wo sie fortan als Regieassisten-
tin des legendaren Regisseurs Franz Mat-
ter tatig war. Im Mai 1999 dann sein fata-
ler und schicksalhafter Anruf: «Livia, ich
komme gerade vom Inselspital, wo man
meinen Lungenkrebs im Endstadium fest-
gestellt hat. Du musst morgen die Insze-
nierung meiner Produktion in Ittigen mit
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Zwischen diesen Bildern liegen 32 Jahre leidenschaftliches Theaterschaffen: Livia Anne Ri-
chard als Schauspielerin in der Rolle einer Borsenmaklerin auf der Freilichtblihne Schwarzen-
burg in «Die Irre von Chaillot — rechts als Autorin und Regisseurin bei der Vorbereitung zu

«So viu Labe», ihrer letzten Inszenierung fiir das Freilichttheater Gurten.

120 Schauspielenden Ubernehmen. Die
Premiere geht in sechs Wochen Uber die
Buhne.» In diesen Wochen habe sie als
Greenhorn schon bald gemerkt, dass Re-
giefiihren ihr total liegt — mehr noch als
bislang die Schauspielerei.

Traum vom Freilichttheater Gurten
wird Wirklichkeit

Um die Jahrtausendwende traumte sie
eines Nachts von einer Inszenierung auf
dem Gurten. Schon zu Beginn der Ver-
handlungen mit dem «Gurten — Park im
Grinen» war splrbar, dass sie mit ihrer
Vision offene Tiren einrannte. Im Som-
mer 2002 nahm ihr Traum mit der Insze-
nierung von Friedrich Dirrenmatts «Ein
Engel kommt nach Babylon» reale Ge-
stalt an. Zwei Jahre spéater ging Markus
Kellers «Der Scharlatan» tber die Biihne,
bevor 2006 mit «Dallebach Kari» erst-
mals die Regie flr ein selbst geschriebe-
nes Theaterstick auf dem Plan stand.
Richards Inszenierung diente Xavier Kol-

(Bilder zVg)

ler 2012 als Vorlage fiur seine preisge-
kronte Verfilmung «Eine wen iig, dr Dalle-
bach Kari». Im Zweijahresrhythmus
folgten die Inszenierungen «Von Mé&usen
und Menschen», «Einstein», «Holzers
Peepshow», «Paradies», «Nashorner,
«Abefahreb, «Floort.ch» und «Da chonnt
ja jede chol». Mit «So viu Labe» steht nun
auf dem Gusche die letzte von insgesamt
zwolf Inszenierungen seit 2002 an. Die
Premiere geht am 24. Juni Uber die Frei-
lichtblihne.

So viu Labe — der Titel ist Programm
«Ich blicke auf ein bislang dichtes, gliick-
liches und zuweilen wildes Leben zurick.
Dadurch, dass Theater bei mir stets im
Fokus stand, habe ich, parallel zu mei-
nem eigenen, sozusagen viele weitere
Leben gelebt — zusammen mit den Figu-
ren und Geschichten, die ich jeweils am
Inszenieren war.»

Kurt Heilinger
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Das grosste Schweizer Slackline-Festival findet

in Wabern statt

Ein Gesprach mit Dyan Enghard iiber
den Sport und das Festival. Dyan ist
Vizeprasident des Vereins Slackattack
sowie im Organisationskomitee des
«Bern City Slack Festivals», das dieses
Jahr zum 17. Mal im Eichholz stattfin-
det. Er balanciert auch als Athlet auf
der Slackline und ist Mitglied der
Schweizer Nationalmannschaft. Zur-
zeit absolviert er ein Studium der Os-
teopathie in Freiburg. Der Autor durf-
te Dyan an der Aare zum Interview
treffen.

Weshalb soll man mit dem Slacklinen
anfangen?

Sport, Gesundheit und Flow. Der ganze
Korper wird gefordert: Es braucht eine
gute Haltung, hohe Konzentration, Kor-
perspannung, Ausdauer und Eigenwahr-
nehmung. Dieser Sport starkt unseren
Stand, trainiert die Fussmuskeln und
beugt Sturzen vor. Zudem fordert er ein
besseres Abrollen der Fusse. In der Wis-
senschaft und der Sportmedizin wird das
Slacklinen als hervorragendes Training zur
Verbesserung von Koordination und
Gleichgewicht erforscht.

Flr mich ist es auch das Erreichen des
Flow-Zustands. Meine Konzentration wird
durch die korperliche Tatigkeit so stark
eingenommen, dass ich alles andere kom-
plett ausblende. Auch mit zunehmendem
Koénnen kann dieser Zustand immer wie-
der eintreten. Zuerst lernt man laufen,
dann ruhiger zu laufen, mit einem Arm
unten, mit beiden Armen unten, ruck-
warts, seitwarts... die Challenges gehen
nicht aus. (Dyan schmunzelt)

Wie bist du zum Slacklinen gekommen?
Bei der Suche nach einer Slackline in Bern
lernte ich Personen vom Verein Slack-
attack kennen. Ich erlernte den Sport und
fand neue Freunde. Kurz darauf besuchte
ich auch das Festival im Eichholz und enga-
gierte mich in den darauffolgenden Jahren
als Volunteer bei der Festivalorganisation.
Das Festival auf der Eichholzwiese zieht je-
des Jahr Besucher aus der ganzen Schweiz
und dem Ausland an: bis zu 800 aktive
Slackliner und etwa 800 Besucher pro Tag.

Was kénnen die Besucher des dies-
jahrigen Bern-City-Slack-Festivals im

Eichholz erwarten?
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Fur viele Zuschauer ist es schwer vorstell-
bar, wie das Balancieren Uber ein dinnes
Band moglich ist. Teilweise wirkt es sogar
abschreckend, dies als Anféanger*in auszu-
probieren. Das Ganze kann auch wie eine
Zirkusnummer wirken, wenn jemand Uber
eine lange Strecke in der Hohe auf einem
dinnen Band balanciert. Doch es sind kei-
ne Zirkusartisten, sondern gewdhnliche
Menschen aus Bern und der ganzen Welt,
die sich beim Festival treffen und gemein-
sam ihrer Leidenschaft nachgehen.

Fir Anfanger*innen bieten wir alle zwel
Stunden einen Einfihrungskurs im Slackli-
nen an. Zudem werden Akrobatik- und
Jonglage-Workshops — angeboten.  Am
Samstagmorgen findet beim Kids Cup ein
Wettkampf fur die jungen Besuchenden
statt: Sie treten gegeneinander an und
rennen gleichzeitig moglichst schnell tber
zwei parallel gespannte Slacklines, um am
Ende auf eine dicke Turnmatte zu hechten.
Bei diesem Wettkampf geht es um Zeit,
und es wird mehrmals versucht, moglichst
schnell Uber das Band zu kommen. Durch
den Zeitdruck und den Spass balancieren
die Teilnehmer schnell tUber die Line und
verlieren ihre Hemmungen.

Attraktiv fur die Zuschauer sind sicherlich
die Wettkampfe in verschiedenen Diszipli-
nen. Das Ziel des Festivals ist, die Besu-
cher einzubinden und zum Mitmachen zu
animieren.

Das Workshop-Programm ist so bunt wie
das Festival selbst: Morgen-Yoga, Move-
ment Practice, Handstand, Partnerakro-
batik, Slackline-Anfangerkurse. Fur Fort-
geschrittene werden Sicherheitstechniken
fur einen sicheren Highline-Aufbau, Ret-
tungstibungen, Materialwissen sowie
Kraftberechnungen angeboten.

Wie schafft ihr es wahrend des
Festivals, den Besuchern den Sport
naherzubringen?

Es ist ein Spektakel, den Profis zuzuschau-
en, und das animiert, es selbst auszupro-
bieren. Dazu gibt es viele Moglichkeiten auf
den bestehenden Slacklines, die auf Knie-
hohe gespannt sind. Der Anlass ist kosten-
los und findet bei jeder Witterung statt.

Kannst du mir die verschiedenen
Slackline-Varianten etwas erlautern?
Beginner Line:

Das Band ist typischerweise 3 bis 5 Meter
lang und wird straff in Knieh6he tber wei-
chem Untergrund (zum Beispiel einer Wie-
se) gespannt. Der Fokus liegt darauf, ruhig
auf dem Band zu stehen, erste Schritte zu
machen und die Balance zu finden.

Longline:

Bei dieser Disziplin geht es um die Distanz.
Eine Longline ist in der Regel lédnger als
30 Meter — der Weltrekord liegt bei
713 Metern. Da das Band durch den enor-
men Durchhang stark mitschwingt, erfor-
dert das Begehen einer Longline extreme
Konzentration, viel Ruhe und enorme Kor-
perkontrolle.

Highline:

Das ist die Konigsdisziplin. Das Band wird
in grosser Hohe gespannt, zum Beispiel
zwischen zwei Klippen, Baumen oder Hoch-
hausern. Highliner sind dabei zur Sicherheit

Eckdaten/Programm
Festival Eichholz

Freitag, 21., bis Sonntag 23. August.
Programm und Anmeldung:
slackattack.ch/festival

Wer als Volunteer am Festival aushel-
fen mochte, meldet sich am besten
bei: dyan.enghard@slackattack.ch.
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Altes und Neues vom Weyergut

Weyergut Bethanien feiert 50-jahriges Jubilaum

Mehr als 130 Mitarbeitende im
Einsatz fiir iiber 80 Bewohnerinnen
und Bewohner

Das Alters- und Pflegeheim Weyergut
Bethanien ist ein sichtbarer und fester Be-
standteil von Wabern. Dieses Jahr feiert es
sein 50-Jahr-Jubilaum. Einen besonderen
Hohepunkt bildet das grosse Jubildums-
Sommerfest am Sonntag, 23. August. Fur
den WabernSpiegel Grund genug, mit zwei
Flhrungspersonen Uber vergangene und
kinftige Herausforderungen zu sprechen.

Ein Blick zurlck in die Entstehungs-
geschichte des Alters- und Pflegeheims
zeigt in eindrucklicher Weise, wie sich die
Bedurfnisse und Anforderungen der Zivil-
gesellschaft und christlich ausgerichteter
Institutionen  wechselseitig  beeinflusst
und Uber die Jahrzehnte geandert haben.
Was 1915 mit einigen wenigen nach Bern
entsandten Diakonissen und ihrer Vision
begann, materialisierte sich 1976 im Neu-
bau auf dem Weyergut-Areal. In den fol-
genden funf Jahrzehnten hat sich das
Weyergut Bethanien zu einem gut funktio-
nierenden Alters- und Pflegeheim mit
Platz fur 83 Bewohnende entwickelt.

Das Weyergut Bethanien ist ein offenes
Haus, in dem Menschen verschiedener
kultureller und religioser Zugehorigkei-

Matthias Volkers, Leiter Betriebe, und
Rebekka Karlen, stellvertretende Leiterin
des Weyerguts Bethanien: «Das Weyergut
Bethanien soll nicht nur ein Heim, sondern
ein Daheim fiir die Bewohnenden sein.»

10

WABERNSPIEGEL - Nr. 7/8 - juli/August 2026

ten leben und arbeiten. Das Zusammen-
sein werde bis heute von einer christli-
chen Grundhaltung sowie Werten wie
Respekt, Nachstenliebe und Wertschéat-
zung getragen, sagt Matthias Volkers,
Leiter Betriebe.

Von Beginn an war das Weyergut Betha-
nien fortschrittlich und innovationsfreu-
dig. Eine schweizweite Premiere war das
Angebot eines «Gericours»-Vitaparcours,
erganzt durch ein offentliches Hallenbad
und ein vielfaltiges Aktivierungspro-
gramm. Mit den Jahren verlagerte sich
der Fokus zunehmend auf die Sicherstel-
lung eines selbstbestimmten und wirde-
vollen Lebens im Alter. Entsprechend wur-
den die Pflegeangebote ausgebaut und
die internen Strukturen angepasst. Im
Sinne einer Lean-Management-Philoso-
phie wurden auch Arbeitsweisen und Fuh-
rungsgrundséatze weiterentwickelt, um die
Ressourcen gezielt auf die Bewohnenden
auszurichten. Einen Meilenstein bildete
die umfassende bauliche Sanierung des
Gebaudekomplexes zwischen 2017 und
2019.

Eine grosse Herausforderung stellte fur
die Leitung die Zeit der Coronapandemie
dar. Dank offener Kommunikation und in-
novativer Losungen gelang es, im Interes-
se der Bewohnenden durchgehende Be-

(Bilder Urs Fischli)

suchs-
schaffen.

und Kontaktmoglichkeiten  zu

Dass die Bedrfnisse der Bewohnenden in
zeitgemasser Weise gut wahrgenommen
und in geeigneter Form erfillt werden,
kommt auch in den aktuellen positiven
Ruckmeldungen zum Ausdruck. Es ent-
spreche ganz ihrer Grundhaltung, wenn
die Bewohnerinnen und Bewohner das
Weyergut Bethanien nicht nur als ihr neu-
es Heim sehen, sondern sich hier auch da-
heim flhlten, betonen die beiden Verant-
wortlichen Ubereinstimmend.

Die Entwicklungsgeschichte ist damit aber
sicher nicht zu Ende geschrieben, und die
Zukunft wird das Weyergut und seine Ver-
antwortlichen immer wieder vor neue He-
rausforderungen stellen. Zunachst gilt es
aber, das Jubildaum gebihrend zu feiern:
Das Weyergut Bethanien 1adt die Bevolke-
rung aus Wabern, Bern und Umgebung
herzlich zum Jubilaums-Sommerfest vom
23. August ein. Weitere Informationen
zum Festprogramm finden sich auf der
Internetseite www.weyergut-bethanien.ch/
events/jubilaeumssommerfest

Hier geht’s zur Jubildumsseite:
www.weyergut-bethanien.ch/jubilaeum

Urs Fischli
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Im Ortskern Wabern wie auch in bisherigen Einfamilienhaus-Quartieren:

Verstarkte «Siedlungsentwicklung nach innen»

Vor zehn Jahren wurde die Uberbauung
«Bachtelenpark» fertiggestellt — bis heu-
te die letzte Siedlungsentwicklung auf
zuvor landwirtschaftlich  genutztem
Land

im Verteilgebiet des Wabern-

Spiegels. Eine grossere Baulandreserve
(etwa elf Hektar) besteht nur noch im
Morillongut — diese dirfte ab etwa
2030 angetastet werden. Zunehmend
hoch im Kurs ist die «Siedlungsentwick-

Grauholzweg 4:
Anstelle des Einfamilienhauses soll ein Neubau mit drei Wohnun-
gen entstehen.
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Viktoriastrasse 120:

lung nach innen», das heisst die bauliche
Verdichtung bisher locker Uberbauter
Parzellen. Nachstehend einige aktuelle
Beispiele aus Wabern.

Pierre Pestalozzi

Kirchstrasse 175:

Bis vor einem Jahr Sitz der arag Gebdude-
reinigungs AG (mittlerweile ins Liebefeld
gezligelt), zurzeit Baugrube, bald ein Mehr-
familienhaus mit 14 Kleinwohnungen -
dies auf einer nur knapp 900 Quadratme-
ter grossen Parzelle.

Alpenstrasse:

Kurz nacheinander einmal Aufstockung
(Nr. 57) und zweimal Abbruch/Neubau
(Nr. 55, zuletzt Nr. 53) — die neue kommu-
nale Bauordnung hdtte grundsdtzlich auch
eine weit stdrkere parzellentibergreifende
bauliche Verdichtung erlaubt.

Viel Griin auf grosser Parzelle bedeutet grosses Verdichtungs-

potenzial — baupubliziert wurde aber bisher nur der Abbruch des

bestehenden Altbaus.

(Bilder Pierre Pestalozzi)
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Hochwertiger Whisky wird auch
auf dem Gurten gebrannt

Bei kiihler «schottischer» Witterung
haben am 16. Mai iiber hundert Whis-
ky-Liebhaber und -Liebhaberinnen den
erstmals durchgefiihrten «Whisky-
Walk» begangen — darunter auch der
WabernSpiegel, der dabei viel Wis-
senswertes liber die Berner Whisky-
Produktion erfahren hat.

Die Spirituosenherstellung aus Grundnah-
rungsmitteln war in der Schweiz bis ins
spate 20. Jahrhundert gesetzlich unter-
sagt. Erst die Abschaffung des Verbots
ermoglichte 1999 hierzulande die Ent-
stehung der heute prosperierenden Whis-
ky-Landschaft.

Whisky aus dem ewigen Eis

Die Interlakner Brauerei Rugenbrau pra-
sentierte um die Jahrhundertwende den
ersten destillierten Bierbrand, womit erst-
mals die Herstellung von Schweizer Whis-
ky moglich wurde. 2008 folgte die erfolg-
reiche Lancierung des ersten «Swiss
Mountain Single Malt Whiskys». Seitdem
ist Rugenbrau bekannt fir exklusive Whis-
ky-Lagerstatten — sei es im Hintersto-
ckernsee oder im ewigen Eis auf dem
Jungfraujoch. Am ersten «Whisky-Walk»
prasentierte die «<Rugen Distillery Interla-
ken» die Edition 2026 ihres Premium-Pro-
dukts «lce Label»: gelagert wahrend vier
Jahren im historischen Rugen-Felsenkeller
in Interlaken, ausgereift elf Jahre lang bei
konstanten -4 Grad Celsius auf 3454 Me-
tern tber Meer in einer Eisgrotte auf dem
Jungfraujoch, abgefullt im Mai 2026

Gute Stimmung beim Aroma-Ratespiel am
Aussichtspunkt «Stockerengriibni» unter
dem kritischen Blick von Sasa Lazarevic,
Betreiber der Whisky-Bibliothek in Brem-
garten. (Bild zvg)
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Ruedi Balsiger (rechts) und Lukas Wiederkehr erldutern am «Whisky-Walk» die Herstel-

lung des Single Malt Whiskys aus der hauseigenen «Irten’ge Distillery».

(950 Flaschen a 50 cl) und vollmundig auf
den Markt gebracht — bernsteinfarben
mit Trockenfriichte-, Kakao- und Schoko-
laden-Aromen. Rosinen und Dessertwein
bestimmen den Auftakt am Gaumen,
Holznoten und eine Spur Sissholz fiihren
in einen lang anhaltenden Abgang.

Heiteres Aroma-Ratespiel

Gelegenheit fur einen lockeren Ge-
schmacksempfindungs-Test ergab sich
beim Aussichtspunkt «Stockerengriibeli»,
wo es galt, Aromen wie Vanilleschoten,
gerdstete Mandeln, geriebene Zitrone,
getoastete Eiche, getrocknete Apfelringe
und geriebene Orangen schniffelnd zu er-
kunden. Anhand von sachkundigen Erkla-
rungen und angeregten Diskussionen war
zu erfahren, dass — wissenschaftlich nach-
weisbar — Frauen eine bessere GCe-
schmackssensorik haben als Ménner. Des-
halb sei der Frauenanteil an der globalen
Whisky-Produktion — urspringlich eher
eine Mannerdoméane — in den letzten Jah-
ren kontinuierlich angestiegen.

Hauseigene Whiskyproduktion im
Highland Gurten

Als vorletzte Station des «Whisky-Walks»
diente der Bauernhof «im Aebersold», auf
dem in der hauseigenen «Irten’ge Distille-
ry» seit 2020 mit Hingabe Schweizer

(Bild 2Vg)

Whisky nach schottischem Rezept ge-
brannt, aber vorderhand nicht verkauft
wird. Deshalb konnte am «Whisky-Walk»
noch kein selbstgebrannter Whisky ver-
kostet werden. Diese Aufgabe bernahm
der Schweizer Importeur «Los Hermanos»
mit dem nachhaltigen «Organic Single
Malt Whisky» von Nc'Nean.
Lukas Wiederkehr, neben Ruedi Balsiger,
Stefan Dirig und Dénu Kissling einer der
Initiatoren der «Irten’ge Distillery»: «Unse-
re erste eigene Whisky-Abfullung wollen
wir voraussichtlich bis Ende 2027 auf den
Markt bringen. Wir nehmen uns fur die
Realisierung unserer gemeinsamen Vision
die ndtige Zeit, denn am Ende entscheidet
die Qualitét — und die ist erst erreicht,
wenn die Anspriiche von uns allen vieren
erfillt sind.»

Kurt Heilinger

Destination Gurten

Fir Planung und Durchfiihrung des
«Whisky-Walks» 2026 haben sich
Highland Gurten, die Gurtenbahn
Bern AG und der Gurten — Park im
Grinen erstmals zusammengetan. Gut
vorstellbar, dass kilnftig weitere
Events von Destination Gurten zu er-
warten sind.



Was — Wann — Wo

Heitere Fahne

Mondyoga mit Belinda
Mo 6. Juli, 10., 17., 24. und
31. August, 18.30 Uhr
Komm in Verbin-
dung mit deinem
Korper und der
\ Mondenergie. Die
Mondyogapraxis
nimmt dich mit durch die zwolf Tierkreis-
zeichen. Je nach Mondphase ist die Yoga-
stunde ruhiger oder kraftiger. Egal ob
Anfanger*innen oder fortgeschrittene
Yogis — alle sind herzlich willkommen zu
diesen 75 Minuten der Selbstliebe. Yoga
auf Kollekte!

Heitere Sonntagsbrunch (vegan)

So 9., 16. und 30. August, 10.30 bis
14.00 Uhr

Der herzliche Sonntagsbrunch am Fusse
des Gurtens mit biologischen und herzer-
warmenden Leckereien. Hausgemachtes
und vegetarisches Sonntagsbrunchbuffet.

Preise Sonntagsschmauserei

e Fr. 35— Heitere Soli-Sonntagsbrunch
fur die Heitere Fahne

e Fr. 30.— Heitere Sonntagsbrunch, da-
mit wir unsere Kosten decken kdnnen

e Fr. 25— Heitere Sonntagsbrunch fir
diejenigen mit kleinem Budget

Preise exkl. Getrénke

Heitere Pizzamittwoch

Mi 1. Juli, 12. und 26. August,

18.00 Uhr

Der legendare, vielleicht bitzeli chaoti-
sche Pizzaabend auf der Heitere Terras-
se oder in der heimeligen Beiz! Durch
den Abend begleiten dich hausgemachte
Pizzen, knusprige Pizzaiolos und ein kun-

16 WABERNSPIEGEL - Nr. 7/8 - juli/August 2026

terbunt zusammengewlrfeltes Service-
team.

Grosses Solilotto

Sa 4. Juli, 18.00 Uhr Tiir6ffnung und
Essen, 19.00 bis 22.00 Uhr Lottospass
""""""""""""" Auf der Terrasse
3 Bs2el 1 der Heitere Fahne
359 3% 18- fliegen uns an die-
© B senwm: semsommerlichen
Abend nicht nur
goldene Sonnenstrahlen, sondern auch
Zahlen von 1 bis 90 um die Ohren — und
mit ein bisschen Click: grandiose Preise.
Sei es ein Bimano- oder Dachstock-Ein-
tritt, ein Amorana-Set, ein Tattoogut-
schein, ein selbstgebackener Kuchen oder
eine Fussreflexzonen-Massage, lasst euch
Uberraschen. Und das Ganze ist eine Win-
win-Situation, denn ihr gewinnt Preise und
wir sammeln Geld fir Menschen, die auf-
grund ihrer Lebenssituation auf finanzielle
Unterstiitzung angewiesen sind. Die Ein-
nahmen fliessen tber den Verein Soliblxe.

Gugus Gurte

Mi 15. bis bis Sa 18. Juli

Zum 14. Mal verwandelt sich der Kultur-
palast am Fusse des Berner Hausbergs in
das grosse Festival: Gugus Gurte! Auch in
diesem Jahr betort die Heitere Fahne wie-
der mit einem viertagigen Programm alle
Sinne. Ob gluschtiger Gaumenschmaus,
mitreissende Livemusik, fantasievoller
Zeitvertreib oder verschwitzter Disko-
tanz — fir alle ist etwas dabei.

Save the Date! — Das Programm folgt.

Bild Chrigel Dietrich

Festival am Waldrand

Fr 21. und Sa 22. August

Gegen Ende des Hochsommers ladt die
Heitere Fahne einmal mehr an den bezau-
bernden Waldrand ein. Dort weiten sich

die Augenblicke in schone Begegnungen
und Uber die Kuhwiese hinaus. Zwei Tage
Festival auf halbem Weg zum Zauberberg —
mit einem Konzertabend zum Flustern und
Tannenlauschen und dem legendaren Day-
rave zum Stampferle und Gumpe. Kiosk,
Schmausereien & vieles mehr.

Save the Date! — Das Programm folgt.

Ausstellung in der
Villa Bernau: Susanne
Gutjahr und Gerd Pilz

Die vom kunstraum36 kuratierte Aus-
stellung findet vom 3. bis 6. August
statt.

Sie kombiniert kinstlerische Stereofoto-
grafien des Fotografen Gerd Pilz mit Wer-
ken von Susanne Gutjahr.

Die aktuell ausgestellten Bilder von Su-
sanne Gutjahr, Kinstlerin, Kuratorin und
langjahriger Dozentin fur bildende Kunst,
entstehen durch ein besonderes Verfah-
ren; sie durchlaufen mehrere kreative Pro-
zesse bis zum Endprodukt. Gutjahr zeigt
ihre Arbeiten in Museen und Galerien und
ist in institutionellen und privaten Samm-
lungen vertreten.

Gerd Pilz experimentiert gern mit ver-
schiedenen Techniken fir seine klnstleri-
schen Arbeiten. Er 1&dt mit einer Serie
gedruckter und digital prasentierter Ar-
beiten zum Eintauchen in seine Bilderwelt
der Anaglyphen ein.

Einladung zur Vernissage
Montag, 3. August, 18.00 bis 20.00 Uhr

Offnungszeiten

Dienstag, 4., bis Donnerstag, 6. August,
15.00 bis 17.00 Uhr

Villa Bernau, Seftigenstrasse 243,

3084 Wabern b. Bern



,;.‘

Ent‘t'i'gcké,n Sie '\ ! v B | CARITAS &0,

adi é’#Natumase e
. im Eichholz

g

- -
AT {
£

AT
5 |
Danke, dass es
- -
Sie gibt.
Caritas Bern hilft armutsbetroffenen
Familien und benachteiligten Menschen

im Kanton Bern. lhre Unterstiitzung —
Spende oder Legat - ist wertvoll.

R O D E R o P T’ K AG : , E Herzlichen Dank!

Bahnhofstr. 11 @ 3123 Belp © Tel. 031 819 21 81

R
Spendenkonto 30-24794-2
CH21 0900 0000 3002 4794 2

gUfsehen " :Y. ' d A ‘ www.caritas-bern.ch
gutaussehen g 4

Juni bis August
Ein Stiick von
LETZTE PRODUKTION Livia Anne Richard theatergurten.ch
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Kirche

Reformierte
Kirche Spiegel

www.kg-koeniz.ch
www.kk-spiegel.ch

Informiert bleiben — auch digital

Was, wann, wo — alle diese Informationen
zu den Veranstaltungen im Kirchenkreis
Spiegel finden Sie jeweils hier im Wabern-
Spiegel sowie im «reformiert koniz». Ab
sofort gibt es zwei neue Mdglichkeiten,
sich tber unseren Kirchenkreis zu infor-
mieren, und zwar digital: eine neue Web-
site und eine App.

Die neue Website ist unter https:/kk-
spiegel.ch abrufbar. Mit einem einzigen
Klick gelangt man auf dieser Seite zu den
Informationen zu den nachsten Gottes-
dienste und weiteren Anlassen, zur KUW
und vielem mehr.

So sieht unsere App in etwa aus.
Bild Pressekit Communi App

Auch in unserer neuen App des Kirchen-
kreises Spiegel finden Sie diese Informa-
tionen. Die App kann aber noch mehr:
Man kann zum Beispiel ganz einfach via
Chatfunktion die Mitarbeitenden des Kir-
chenkreises kontaktieren oder sich mit
anderen Mitgliedern des Kirchenkreises
vernetzen. Und das Beste: Mit unserer
App erfahrt man immer, was im Kirchen-
kreis Spiegel lauft!

Christian Stohrer,
Kirchenkreiskommission Spiegel

Kirche unterwegs:
«Alpaka-Gottesdienst»

So 30. August, 10.00 Uhr

Die Bibel ist voll von Geschichten von Um-
zlgen: Mit Sack und Pack, Ochs und Esel,
Zelt und Heiligtum geht es oft mit der gan-
zen Sippe Uber weite Strecken und durch
unwegsames Gelande ins fremde Land.
Auch wir machen uns bei unserem Pilger-
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gottesdienst auf den Weg: ohne viel Ge-
pack, aber in Begleitung von vierbeinigen
Weggefahrten ... Denn das Leben ist eine
Reise!

Herzliche Einladung zum Gottesdienst am
30. August um 10.00 Uhr. Wir starten un-
seren Weg an der Bushaltestelle Blinzern.
Die gesamte Wegstrecke betrégt knapp
2,5 Kilometer und ist nicht kinderwagen-
tauglich. Nach etwa 1,5 Stunden kommen
wir beim Gemeindehaus an, wo ein Feuer,
Brot und Getranke auf uns warten. Bitte
bringt alles Weitere zum gemeinsamen
Brateln selbst mit.

Wir freuen uns auf zahlreiche grosse und
kleine Pilger*innen. Rickfragen und An-
meldungen gerne an markus.schmid@
kg-koeniz.ch.

Zame fiire

Fr 28. August, 16.15 Uhr,
Stephanuskirche

Fur alle 3- bis 8-jahrigen Kinder mit ihren
Geschwistern, Eltern, Gotten, Gottis. Es-
ther Schlépfer, Christa Schipbach und
Team

Mittagstisch

Mi 1. Juli, 12.15 Uhr,

grosser Saal, Kirchgemeindehaus

An einem gedeckten Tisch sitzen und in
Gesellschaft ein Essen geniessen. Ein
Team von Freiwilligen freut sich darauf, Ih-
nen ein feines und frisch zubereitetes drei-
gangiges Menu zu servieren fur Fr. 15.—
Anmeldung bis spatestens 11.00 Uhr am
Vortag an Olivia Schipbach, 031 978 32
44, olivia.schuepbach@kg-koeniz.ch

Mit Kopf, Herz und Hand

1 Kirchgemeinde, 6 Kirchen

Di 25. August, 14.00 Uhr,
Stephanuskirche

In der reformierten Kirchgemeinde Koniz
befinden sich sechs Kirchen aus unter-
schiedlichen Epochen, alle verschieden
gross und mit einer jeweils eigenen, span-
nenden Vergangenheit. Am 25. August
lernen wir mit Rolf Kopp und Maja Zim-
mermann die Stephanuskirche im Spiegel

naher kennen. Alle sind herzlich zur Kir-
chenfuihrung und zum anschliessenden
Zvieri eingeladen.

Info: Olivia Schipbach 031 978 32 44
oder olivia.schuepbach@kg-koeniz.ch

Vorankiindigung

Kirchenfest Spiegel 2026

So 13. September

Wir feiern gemeinsam unser Kirchenfest
Spiegel. Wir freuen uns, diesen Tag mit Ih-
nen zu verbringen. Weitere Informationen
zum Programm, zu den Mitwirkenden so-
wie zu den einzelnen Angeboten folgen in
der nachsten Ausgabe.

Wir freuen uns schon jetzt auf Ihr Kom-
men und ein schones, gemeinsames Fest.

Literaturkreis

Do 2. Juli und 27. August, 19.00 bis
21.00 Uhr, kleines Zimmer

Wir lesen aktuelle literarische Romane
und ab und zu einen Klassiker oder ein
Sachbuch — und kommen dariber ins Ge-
sprach. Der Kreis ertffnet ein weites
Spektrum an Literatur, ermdglicht es uns,
die gelesenen Biicher besser zu verstehen,
fremden Kulturen zu begegnen und nicht
zuletzt einen geselligen Abend zu verbrin-
gen. Lekture: Carys Davies, «Ein klarer
Tag». Info: Monika Steiner, urech.steiner@
bluewin.ch, 079 740 52 19

Wandergruppe

Di 11. August

Von Marbach auf den Wachthubel. Weite-
re Infos folgen auf der Website.

Gottesdienste

So 5. Juli, 10.00 Uhr
Gottesdienst, Pfrn. Katja Bury;
Hans Christoph Blinger, Musik
So 12. Juli, 10.00 Uhr
Gottesdienst, Pfr. Steffen Rottler;
Hans Christoph Blinger, Musik
So 19. Juli, kein Gottesdienst
So 26. Juli, 10.00 Uhr
Gottesdienst, Pfr. Steffen Rottler;
Urs Aeberhard, Musik

So 2. August, kein Gottesdienst
So 9. August, 10.00 Uhr
Gottesdienst, Pfrn. Katja Bury
So 16. August, 17.00 Uhr
KUW-Startgottesdienst, Esther Schlépfer,
Markus Schmid

So 23. August, 10.00 Uhr
Gottesdienst, Pfrn. Katja Bury
So 30. August, 10.00 Uhr

(ab Bushaltestelle «Blinzern»)
Gottesdienst im Grlnen, Pfrn. Katja Bury,
Markus Schmid.
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00 Abdichtungen
GmbH

Flachdach | §

ler | Bodenbels
Service | Absturzsicherung

Christine Reift
Bestatterin

Tina Travaglini  Beat Burkhard
Bestatterin Bestatter mit eidg. FA
Thanatopraxie

Amadou Doumbouya -
Ihr Spezialist in Wabern
www.qualiabdichtungen.ch | 079 394 43 85

3014 Bern office@egli-ag.ch www.egli-ag.ch

r/A EE%ITATTU NGEN
Bern und Region
24h-Telefon 031 33388 00  Breitenrainplatz 42,
- (X ] [ ]
carekoniz
INDIVIDUELL
UMSORGT

SPITEX Region Koniz
Lilienweg 7 | 3098 Koniz
Telefon 031978 18 18
spitex@carekoeniz.ch
carekoeniz.ch

'/

Uberall fiir alle

SPITEX

Region Koniz

Simu dr Maler

Malerei & Gipserei

info@simudrmaler.ch
03196147 00
www.simudrmaler.ch

<OCHL.I

HAUSTECHNIK

SANITAR & HEIZUNG

Entspannt zum neuen Bad und

Suche
Mehrfamilienhaus
von Privat
079 392 39 24

ZUr neuen Heizung...

Koéchli Haustechnik - Sanitar, Heizung, Bader aus einer Hand.
Planung, Organisation und Realisation aller Arbeiten.

Qualitat schafft Zukunft fir Generationen-seit 1950

Freiburgstrasse 480, 3018 Bern
T 03198130 92, info@koechli-sanitaer.ch

www.koechli-sanitaer.ch

RYF HOLZBAV AG

RUMLIGENSTRASSE 11
3128 RUMLIGEN

STEINGRUBENWEG 91
3095 SPIEGEL B. BERN

www.ryf-holzbau.ch
mail@ryf-holzbau.ch
Revision

Lust auf einen Kaffee?

Ich freue mich auf ein unverbindliches Erstgesprach.

+41 79 895 07 57
ursus-treuhand.ch

ursus
treuhand
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Grinau

pflegt | umsorgt | begleitet

Arbeit die erfullt - |

statt nur beschaftigt. 5%

Bei uns engagieren sich Menschen fir
Menschen.

Vielleicht bald auch du.

Wir suchen in Wabern eine
Pflegefachperson (HF/FH/FaGe) 50-90%

und eine Fachperson Betriebsunterhalt
70-80%

gruenau-wph.ch/offene Stellen

s @%@&W kann man streichen! ein Gesprach,

Wir freuen uns, von lhnen zu héren. . .
bei dem mich
jemand ernst nimmt

X

Keiser+Piccioni GmbH Malerei - Gipserei
Quellenweg 9 - 3084 Wabern - kpmalt.ch
info@kpmalt.ch - 079 474 42 36 - 079 627 63 23

Nufeaus
Eigenmietwert ade. _
Steuerabzug nur noch bis 2027 méglich. gﬂ

Sanieren Sie jetzt! wir finden immer eine Lésung. - ﬂ

Cheminée, Kaminanlage oder Stubenofen

7
TelZ/143

Die Dargebotene Hand

Saniert bin ich
effizient und modern!

wir sind da
rund um die Uhr

Ines Bartels-Bogli
Koniz und Wabern
Bestattunge 03197163 39
H

boegli-bestattungen.ch

Gmbl
Cheminéebau, Ofenbau, Cheminéedfen, Grillanlagen, Pizzaéfen, Stahlkamine

Das Familienunternehmen in dritter Generation
Urtenen- Schonbiihl I 031/ 850 15 15 I www.hufenus.ch Seit vielen Jahrzehnten beraten wir und erledigen samtliche Aufgaben im Todesfall

kompetent und zuverlassig. Wir sind 365 Tage rund um die Uhr fiir Sie da.

Ines Bartels-Bogli Ralf Bartels Regine Hostettler
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